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Quando alguém é vitima de doencga subita ou de acidente, e precisa de auxilio, sdo
acionadas as equipas de socorro pré-hospitalar. Os socorristas estdo aptos para dar
resposta a varios tipos de situacGes de emergéncia, devido a sua formagdo
especializada e ao treino que possuem. Ndo podemos, no entanto, esquecer que nas
suas missOes didrias, estes se confrontam com situagGes altamente stressantes e
complexas, e lidam frequentemente com a dor, o sofrimento e a morte de pessoas.

Ha situacdes de emergéncia que tém mais impacto e que podem afetar o equilibrio
psicoldgico e a saide mental destes profissionais. E por isso importante perceber como
€ que os socorristas vao lidando com as situacgdes, disponibilizar apoio, e caso seja
necessario, encaminhar para servicos especializados. & |
Os colegas de trabalho sdo quem estd mais proximo,

trabalham no mesmo contexto e falam a mesma
linguagem. S3o um elemento de apoio essencial e

importante apds determinadas situacGes de
Ao longo destes 154 anos a Cruz P P ¢

Vermelha Portuguesa obteve emergéncia. Este apoio de primeira linha designa-se

reconhecimento nacional e de primeiros socorros psicolégicos, isto €, a primeira
internacional. ajuda que se pode dar a alguém que experienciou
A Delegacdo de Sobreira orgulha-se algum acontecimento mais stressante. Ao longo do

de fazer parte da Cruz Vermelha e

ultimo ano, foi implementado um programa piloto
do Movimento Cruz Vermelha.

de apoio de pares na Delegagao de Sobreira, no qual
foram formados socorristas cuja principal missdo foi o de apoiar os colegas, sempre

”Nao hd futuro que se mostrasse necessario. Os resultados preliminares deste programa revelam
efeitos positivos aos nivel da saude e bem-estar psicoldgico, da satisfacdo com o

7 L3 I’ ~ . . ~
sem memoria trabalho e da percecdo de apoio por parte da organizacdo, o que levou a dar

continuidade a esta modalidade de apoio.
Psicdloga Dr.2 Ana Oliveira

Recolha de Alimentos
EMERGENCIA SOCIAL 6 e 7 de Abril

Continente Rebordosa & Ferrara Plaza + Gala (Avintes e Boucinhas)

A emergéncia social € uma drea de intervengdo da
Cruz Vermelha, com inicio na nossa Delegacdo
desde 2006, que se dedica a ajudar os mais
desfavorecidos com bens essenciais como
alimentos e vestudrio favorecendo a inclusdo
social e promovendo um aumento significativo da s
qualidade de vida. | ot
O principal objetivo desta vertente é capacitar as Yoot
EMERGENCIA SOCIAL familias de adquirirem, ao longo do tempo, zvnm;,mmmm+qmmm precisa
competéncias continuas que as levem a tornarem-
se auténomas.

CELEGACAO DE SOBREIRA | |

Seja um VOLUNTARIO

TLM: 968615858 TLF: 224332334
Emalil: soclal@cvp-sobreira.net
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ENCONTRO NACIONAL DA JUVENTUDE

A Juventude Cruz Vermelha da Delegagao de Sobreira
esteve presente no Encontro Nacional da Juventude
da Cruz Vermelha Portuguesa, no passado dia 23 e 24
de fevereiro, organizado pela Comissdao Nacional da
Juventude da CVP em Vale de Cambra, intitulado
“Voluntdri@s  hoje, lideres de amanhal”.
E com muito gosto que participamos nestes
encontros, € um momento de partilha e colaboragdo
em que jovens de todo o pais se juntam para
discutirem os Desafios Humanitdrios da nossa
sociedade.

A Delegacdo de Sobreira da Cruz Vermelha Portuguesa tem o prazer de todos os dias fazer
centenas de quildmetros para transportar dezenas de doentes ndo urgentes as clinicas de
fisiatria, muitos destes doentes sdio MULHERES. Neste dia tdo especial decidimos fazer-lhes um
miminho para que se lembrem do valor que tém. Para nés o mais importante é ver-lhes o sorriso
no rosto e perceber que tornamos o seu dia um bocadinho melhor ndo sé neste dia mas todos
os dias.

A Delegacdo homenageou, ainda, as suas SOCORRISTAS. Estas mulheres sdo mais especiais
porque para além de serem MULHERES no seu dia-a-dia, retiram um bocadinho do seu tempo
para serem VOLUNTARIAS, para serem socorristas, para dar um bocadinho de luz a escuridio de
alguém.

FORUM AO ENCONTRO NACIONAL DA SAUDE MENTAL DA COMUNIDADE:
TRAUMA E RESILIENCIA

A Delegacdo de Sobreira esteve presente nos dias 14
e 15 de fevereiro no "Férum ao encontro da saude
mental da comunidade: Trauma e Resiliéncia" com a
organizagdo da Delegagdo de Gaia. O programa
consistiu na apresentacdo e discussao de diversos
artigos sobre situagBes traumaticas que culminou
com a apresentacdo de um livro.

A Delegacdo de Sobreira teve o prazer de contribuir na
realizagdo de dois desses artigos: Violéncia Doméstica
e Operacionais de Emergéncia e Seguranca através do
contributo dado pela nossa socorrista e psicdloga
Martinha Vidinha.

CARLA SOARES, de 30

anos, natural de Sobreira, foi
diagnosticada com Crohn, uma
doenca inflamatoria do
intestino, aos 21 anos, que a
obrigou a abdicar de muitos
sonhos, de entre os quais o de
ser  socorrista na Cruz
Vermelha.

- Com que idade entraste para a
CVP? Aos 19 anos, lembro-me
que era a mais novinha do
curso.

-0 que te motivou a entrar para
a CVP? A vontade de ajudar os
outros, as causas, o lidar com as
pessoas no dia-a-dia.

- Quantos anos de servigo
fizeste? Cerca de 7 anos.
Mesmo depois de descobrir a
doenga continuei a ir paraa CVP
diariamente.

- Como descreves  ou
caracterizas o teu percurso na
CVP? Crescimento pessoal;
intensidade; amadurecimento.
- Com o aparecimento da
doenca quais foram as maiores
dificuldades que sentiste? O
sentimento de impoténcia.

- Do qué que sentes mais falta?
De tudo. Das urgéncias, do
espirito, do companheirismo,
da vida, das pessoas.

Hoje com uma vida diferente
ndo baixa os bragcos e esta a
lutar para melhorar a vida dos
utentes portadores de Crohn.
No passado dia 13 de margo
esteve presente em frente a
Assembleia da Republica a
pedir o debate de um
documento que visa o
melhoramento das condigdes
de vida destes doentes que
conta com mais 11 mil
assinaturas.

A Carla é a prova de
que quando ha
vontade podemos
fazer mais e melhor e
por isso esta de volta a
nossa Delegagao.



PROJETO TAMPINHAS & EMBALAGENS

A Delegacdo de Sobreira recolheu em 2018 — 1480 kgs de Embalagens e 1520 kgs de Tampinhas, este é um projeto que temos
vindo a desenvolver a ja alguns anos e que permite adquirir material de ajuda técnica e material pré-hospitalar.

As tampinhas e embalagens (p.ex: garrafas de plastico) podem ser entregues nos pontos de recolha distribuidos pela nossa
freguesia ou entdo na nossa Delegacao.

PREVENGOES

Em 2018 foram realizadas - 43 Prevengﬁes

A pedido de varias Institui¢des, Entidades, Organiza¢des de Eventos, outras Delegac¢6es e da Coordenagao Nacional
de Emergéncia da CVP, salientando algumas: Festival Marés Vivas, Jogos da Selecdo Nacional, Meia Maratona do Porto,
EUSA Games em Coimbra, Trail de Santa Marta, Corrida dos Reis, Rali de Paredes, Trail da Raposa, Trail de S. Pedro, Paredes
Handball Cup, Prova de Orientagdo em Cabroelo, POVAR — Prova de Atletismo de Recarei

FORMAGOES

A Delegacdo de Sobreira valoriza a formagdo continua dos seus socorristas bem como as atividades de grupo que fomentam as
relagGes interpessoais entre os seus voluntarios. Em 2018 foram realizadas varias formagdes entre as quais, triagem de

multivitimas, abordagem a vitima com perturbacgdo do espetro do autismo e limpeza e desinfecdo de materiais e separagdo de
residuos hospitalares.
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FORMAGAO DE EXTINTORES E
DESENCARCERAMENTO

No passado dia 16 e 17 de margo a CVP DL. Sobreira
teve a oportunidade de participar numa formagdo com

FORMACAO 2019

PRI os BV Céte e as palavras de ordem foram: formacédo,
RECERTIFICACAO TAT aprendizagem, troca de conhecimentos, partilha e
diversdo.

Cooperar e comunicar para colaborar melhor em prol
do mesmo objetivo: a qualidade do socorro as vitimas
em todas as circunstancias.

CONHECA A NOSSA DELEGAGAO ...

Com 16 anos de existéncia a nossa Delegagdo conta
com cerca de 80 voluntdrios:

e 50 Voluntdrios de Socorro

e 20 Voluntdrios da Juventude Cruz

Vermelha
e 10 Voluntdrios do Apoio Geral
A CVP - DL Sobreira presta servico a

aproximadamente 15.000 habitantes das 4
freguesias do sul do concelho de Paredes.

Estes voluntarios dedicam parte do seu tempo para
que a oferta de meios e servico seja o mais
abrangente possivel.

A Cruz Vermelha Portuguesa — Delegac¢do de Sobreira
tem neste momento 10 viaturas:
e 2 Ambulancias tipo B — Ambuldncias de
Emergéncia Pré-Hospitalar;
e 1 Ambulancia tipo Al — Ambuldncia de
Transporte Individual
e 1 Ambulancia tipo A2 — Ambuldncia de
Transporte Multiplo
e 6 Ambulancias tipo VDTD — Viatura destinada
a Transportes de Doentes ndo urgentes

SABIA QUE DOS NOSSOS SOCORRISTAS ...

75% Séo 53,4% Praticam 92,9% NAO

MULHERES EXERCICIO FiSICO FUMAM

DADOS OBTIDOS A PARTIR DE UM ESTUDO REALIZADO AOS/AS VOLUNTARIOS/AS DA NOSSA DELEGAGAO



PARCERIAS DE QUE PODE USUFRUIR SENDO SOCIO

El[nicotqugge

Recarei - Rua Pd. Bernardino Moreira Lopes, 730
Tel. 224 331 150/ Telm. 913 000 405
Pacos de Sousa — Ed. Vila do Pago
Tel. 255 755 150/Telm. 912 510 546

Sobreira - Rua Ernesto Brito, 88 12DTO

Telm. 914 819 234

FREGDO OE F.E.EF!IEA. LDOA.

OPTICAS

Gandra —Junto a CESPU - Telm. 913 663 611
Rebordosa — Centro — Telm. 910 938 123
Valongo — Centro — Telm. 914 126 769

B Dr.Claudio Bessa

Sobreira — Clinica Médica da Sobreira
Recarei — Clinica +Saude
Telm. 914 731 113

Vale do Sousa

}, Laboratério de Analises Clinicas

Unidade de Colheitas * Sobreira
Rua do Arco, 142
4585-689 Sobreira — Paredes
Tel. 224 334 060

+ Desconto de 10% em consultas de especialidade;

+ Desconto de 5% em consultas de Medicina Geral e Familiar;

+ Desconto de 50% na taxa de deslocagdo ao domicilio;

+ Desconto de 5% em atos de enfermagem;

+ Consultas de rastreio de medicina dentdria gratuitas;

+ RX apical gratuito (desde que realizada consulta);

+ Plano de pagamentos até 12 meses sem juros em tratamentos
superiores a 400€.

(Descontos ndo acumulativos com seguro ou protocolos ja existentes pela clinica ou
pelos utentes)

+Desconto de 10% em todas as consultas de fisioterapia, osteopatia,
terapia da fala, terapia ocupacional, psicologia, nutri¢cdo, tratamentos
dermatofuncionais (estéticos, corpo e rosto), depilacdo a laser e
relaxamento.

+ Desconto de 20% em armacdes, lentes oftadlmicas, lentes de contacto,
6culos de sol, assisténcia e consultas gratuitas.

+ Desconto de 10% em consulta de podologia, tratamento das doencas
do pé (exceto proéteses).

+ Desconto de 15 % de desconto nos pregos particulares de todos os servigos
praticados pelo Laboratdrio Vale do Sousa e empresas participadas.
(Os descontos atribuidos neste protocolo ndo sdo acumulaveis com eventuais campanhas

promocionais e sdo validos apenas para pregos particulares)

CONTINUAREMOS A TRABALHAR PARA O SERVIR MELHOR ...



FACA-SE SOCIO!

. . . ape cRuz
Servicos que disponibilizamos ey
+ Transporte de doentes e feridos em ambulancias de socorro e transporte; PORTUGUESA

+ Transportes clinicos; Delegagédo de Sobreira

+ Transporte em viaturas adaptadas para cadeira de rodas;
+ Equipa de prevengéo para urgéncias 24H/dia durante todo o ano;

+ Realizagdo periddica de rastreios a populagdo de indicadores de satde (tais
como: tensdo arterial, glicemia, etc);

+ Prevencdo e Socorro em eventos, a pedido de entidades oficiais ou
particulares;

+ Servico de enfermagem; CRUZ VERMELHA PORTUGUESA
+ Cursos de socorrismo;

+ Consultas de psicologia;

+ Avaliagdo de condutores (Testes Psicotécnicos);

+ Aluguer de ajudas técnicas (cadeira de rodas, camas articuladas, canadianas)

+ Apoio social

Vantagens de ser Sécio

+ Transporte gratuito em situagdo de emergéncia;

+ Transportes clinicos com desconto de 50%;

EMERGENCIA SOCIAL

+ Servigo de enfermagem com desconto de 50%;
+ Desconto de 20% em consultas de psicologia na Delegagao;

+ Exames psicotécnicos com 20% de desconto;

+ Reducgdo do valor no aluguer de ajudas técnicas (como: cadeiras de rodas, GA Ajp

GABINETE DE AVALIACAO E ACOMPANHAMENTO

camas, etc). PsicoLosico

AJUDE-NOS A AJUDAR! CONTACTOS:

Avenida de S. Pedro, 603
4585-404 — Sobreira
E-MAIL: info@cvp-sobreira.net

@224 332 334

IBAN:
CGD - PT50 0035 0585 00034123330 11

BOLETIM INFORMATIVO
PATROCINADO POR:

OBRIGADO E ATE A
PROXIMA EDICAO...

Terronhas — Recarei I
224 331 993



