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DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO - 05 DEZEMBRO

O Voluntariado encontra-se na base do funcionamento da Delegacao de Sobreira ha 17 anos. A nossa instituicdo conta com 70
voluntarios, 40 da drea de emergéncia pré-hospitalar, 20 da Juventude Cruz Vermelha e 10 de apoio geral, que fazem valer os
principios fundamentais da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho, colaborando essencialmente no desenvolvimento de
projetos junto da comunidade tendo como fundamento a partilha da responsabilidade e solidariedade social.

Os Voluntarios da nossa instituicdo ddo um enorme contributo todos os dias fazendo a diferenca na vida das pessoas e provando
que cada boa agdo pode tornar o mundo um lugar melhor.

Eles sdo o coragdo da nossa instituicdo, sdo parte da nossa solucdo, e por isso, no dia 05 de dezembro, em que se comemora o Dia
Internacional do Voluntariado prestamos homenagem, em forma de agradecimento, a todos os voluntarios e voluntdrias que
fazem parte da nossa casa e que um dia fizeram parte da nossa historia.
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OBRIGADA POR ESTAREM PRESENTES!
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ATIVIDADES

PRESIDENCIA PARTICIPATIVA PREVENCAO TRAIL DA SRA. DO SALTO

A 03 de novembro a Delegagdo de Sobreira esteve
presente no Trail da Nossa Sra. do Salto em Aguiar de
Sousa. Esta é uma prevengdo em que costumamos
estar presentes todos os anos e como tal queremos
agradecer a organizagdo por todo o aprego e
confianga.

No local estiveram presentes cinco voluntdrios da
equipa de Socorro e Transporte, dois em equipa de
ambulancia e trés em equipa apeada que juntamente
com os Bombeiros Voluntarios de Cete estiveram
preparadas para agir em conformidade com as
necessidades de assisténcia pré-hospitalar individual
que poderiam surgir de acordo com uma estratégia
integral sanitaria preparada previamente pelas duas
corporagoes e pelos organizadores do evento.

A 18 de outubro a Delegacdo de Sobreira teve a honra de
receber o Presidente da Camara Municipal de Paredes, Dr.
Alexandre Almeida, e os seus vereadores, bem como o
Presidente da Junta de Freguesia de Sobreira, Sr. Jodo
Gongalves, e seu executivo, no ambito da Presidéncia
Participativa. Acreditamos que juntos poderemos encontrar
solucdes praticas e eficazes para as dificuldades da nossa
Delegacdo e que a colaboracdo em projetos presentes e
futuros &, e sempre serd uma mais valia.

MERCADINHO DE NATAL

Nos dias 13, 14, 16 e
17 de dezembro
realizou-se nas
nossas instalacdes o
12 Mercadinho de
Natal da Delegagao
de Sobreira onde

foram vendidas
roupas a pregos
acessiveis a
populagdo. 0]

principal  objetivo
deste Mercadinho
foi a angariacao

de fundos a reverter para a nossa area de emergéncia social.
A Delegagdo de Sobreira decidiu organizar este evento e
transformar a roupa em donativo monetario que ird ser
aplicado na compra de bens essenciais para os nossos
beneficidrios adaptados as caréncias destes.

PROXIMO MERCADINHO - DIA 01 E 02 FEVEREIRO

NAO VAI QUERER PERDER!




Il DADIVA DE SANGUE

No dia 01 de novembro teve lugar na Delega¢do de Sobreira a
recolha de sangue por parte do Instituto Portugués do Sangue e das
TransplantagGes (IPST). Esta é uma iniciativa que tem vindo a
decorrer ao longo dos ultimos anos nas nossas instalagdes pelo
menos duas vezes no ano.

Esta foi a segunda recolha de sangue deste ano e o balango foi
bastante positivo. Além do IPST estiveram no local socorristas que
ajudaram a manter o bem-estar dos 63 dadores.

Dé sangue, salve vidas!

PROJETO TAMPINHA & EMBALAGENS
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No passado dia 26 e 27 de outubro a Delegacdo de
Sobreira esteve presente na recolha de alimentos nos
continentes de Rebordosa, Ferrara Plaza, Carvalhos e
Grijo.

A recolha de alimentos é uma atividade a nivel nacional
cujo objetivo é a populagdo ajudar com bens
alimentares as delegacbes que tém a area de
emergéncia social e que, como tal, ajudam as familias
mais carenciadas da sua area de intervencao.

Esta foi a segunda recolha de alimentos do ano 2019 e o
resultado foi muito positivo!

Estiveram envolvidos cerca de 40 voluntdrios das
diferentes areas da nossa instituicdo e foram recolhidos
aproximadamente 3500 produtos que irdo ser
distribuidos pelas familias que apoiamos de acordo com
as suas necessidades.

A Delegacdo de Sobreira no dia 30 de outubro, através do projeto
Tampinhas & Embalagens, entregou 660 kg de Tampinhas e 780
kg de embalagens! Este é um projeto que temos vindo a
desenvolver ha ja alguns anos e que permite adquirir material de
ajuda técnica e pré-hospitalar.

Agradecemos a Camara Municipal de Paredes por toda
disponibilidade e colaboragdo para que as entregas fossem
possivel, com a cedéncia do contentor e do transporte.
Agradecemos a todos Voluntarios que colaboraram na recolha,
organizagao e entrega!

E agradecemos, ainda, a toda a populagdo por todas as entregas,
de estarem sensibilizados para esta causa e de abragarem este
projeto connosco!

As tampinhas e embalagens (p.ex: garrafas de plastico) podem
ser entregues nos pontos de recolha distribuidos pela nossa
freguesia ou entdo diretamente na nossa Delegacdo.




DIA MUNDIAL DO AVC - 29 OUTUBRO

No dia 29 de outubro assinala-se o Dia Mundial do
Acidente Vascular Cerebral com a finalidade de
consciencializar as pessoas para as medidas de prevencdo
que podem ser adotadas, bem como, para os sinais e
sintomas de alerta.

O AVC é uma situagdo de inicio subito ou progressivo que
resulta da diminui¢do ou auséncia de circulagdo rica em
oxigénio no nosso cérebro e que, por isso, provoca
sofrimento nas nossas células cerebrais, causando danos
irreversiveis na fala, mobilidade forga e sensibilidade de
um dos lados do corpo. A prevengdo deste incidente
passa pela pratica de exercicio fisico de modo regular e
moderado, uma dieta rica em peixe, cdlcio e potassio,
diminuir o consumo de tabaco e bebidas alcodlicas e
estar atento aos fatores de risco associados: hipertensao,
diabetes e doencas do coragao.

A TERRA TREME - 15 NOVEMBRO

No dia 15 de novembro realizou-se a nivel nacional um
exercicio designado “A Terra Treme” e que é promovido
anualmente pela Autoridade Nacional de Protecdo
Emergéncia e Protecdo Civil e tem como objetivo chamar
a atengdo para o risco sismico e para a importancia de
comportamentos simples que os cidaddos devem adotar
em caso de sismo, mas que podem salvar vidas. Este
exercicio tem a duragdo de 1 minuto, durante o qual
executamos trés gestos importantes: BAIXAR, PROTEGER
E AGUARDAR.

Neste dia a Delegagdo de Sobreira esteve presente na
APDIS e no Centro Social e Paroquial de Recarei a
dinamizar este exercicio com as criangas e com os idosos.

DIA MUNDIAL DA DIABETES — 14 NOVEMBRO

No dia 14 de novembro assinala-se o Dia Mundial da
Diabetes com a finalidade de consciencializar as pessoas
para as medidas de prevengdo desta doenga e para os
sinais e sintomas de alerta. Neste sentido a nossa
Delegacdo esteve presente com duas socorristas na
Associagdo Para o Desenvolvimento Integral da Sobreira
(APDIS) a dinamizar uma atividade com os idosos que
visou a explicagdo da doenga, dos sinais e sintomas que
podem estar associados, dos fatores de risco e das boas
praticas que podem ser adotadas para a prevencdo e
controlo da Diabetes.

ACAO SENSIBILIZACAO DE SUPORTE BASICO DE
VIDA - 21 NOVEMBRO

No dia 21 de novembro a Delegacdo de Sobreira esteve
presente na Associagdo para o Desenvolvimento de Lagares
e no Centro Escolar de Lagares, juntamente com o INEM e os
BV Pacgos de Sousa, a dinamizar uma a¢do de sensibilizagao
de suporte basico de vida para as criancas, para os respetivos
pais e para a populagdo.
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ESPERANCA - PROJETO CARLA SOARES

Na procura de consciencializar as pessoas para as doengas invisiveis a nossa
voluntaria Carla Soares, portadora de DIl e ostomizada, juntamente com dois
dos nossos socorristas e uma voluntaria da nossa Juventude CV apresentaram-
nos em outubro, a Esperanca!
A Esperanca, € uma mascote que pretende mostrar a realidade sobre a vida, que
ndo é um momento estatico, mas um dia-a-dia dinamico onde, muitas vezes,
nos acontecem coisas que 0s outros nem sempre percebem e onde nem tudo o
que temos deve ser razdo para deixarmos de ser quem somos e fazer o que
queremos.

“Todos somos herdis, cada um com a sua peculiaridade, porque para se ser herdi
ndo ha uma lista de pré-requisitos a qual tenhamos de nos encaixar, porque ser
herdi é um estado de espirito!”

- Daniela Costa,
Voluntdria CVP Delegagdo de Sobreira

ENCONTRO TRANSFRONTEIRISSO JOVEM

Porque os Jovens de Hoje sdo o Futuro de Amanhd, no passado
dia 19 e 20 de outubro a Juventude da Delegacdo de Sobreira e a
Esperanga rumaram a Salamanca para um encontro entre jovens
promovido pela Cruz Vermelha Espanhola (Cruz Roja).

O objetivo deste encontro foi refletir sobre as praticas de
voluntariado ja existentes e as vantagens deste na vida dos jovens
e no seu dia-a-dia, debater sobre boas praticas e formas de
incentivo ao voluntariado bem como as preferéncias dos jovens.

Sem duvida um fim de semana enriquecedor para a nossa
Juventude e uma oportunidade de conhecer outras realidades e
abrir os horizontes a novas praticas.

DIA EUROPEU CONTRA O TRAFICO DE SERES DIA INTERNACIONAL PELA ELIMINAGAO DA
HUMANOS VIOLENCIA CONTRA MULHERES

dia 25 de novembro assinala-se o Dia Internacional pela
inacdo da Violéncia contra as Mulheres, esta data visa
tar a sociedade para os varios casos de violéncia contra as
eres nomeadamente casos de abuso ou assédio sexual,
s tratos flsw e psicolégicos. O fendmeno da violéncia
éstica co@a‘d as mulheres abrange vitimas de todas as
icGes, estratos sociais e econdmicos.

No dia 18 de outubro assinala-se o Dia Europeu co
Trafico de Seres Humanos, que se define como
comércio de humanos para diversos fins exploratori
escraviddo sexual, trabalho forcado, trafi ' drogas,*
prostituicdo, extragdo de o6rgdos, uso de barrigas de "
aluguer, remog¢do de évulos ou ainda para casa tos
orgados. O tréfico de seres humanos é, infeli men&na
realidade que existe e persiste bem pertdubgﬁpés...

numeros s3o assustadores e estes atos v3o contra
dignidade humana.

CHEGOU A HORA DE DIZER: BASTA!



O ANO 2019...

ATIVIDADES E PREVENCOES

- ATIVIDADES

Em 2019 foram realizadas varias atividades que englobaram as diferentes dreas da nossa instituicdo bem como os diferentes
voluntarios. Na area da Emergéncia Social demos continuidade a projetos anteriores como o Projeto Tampinhas & Embalagens
e Recolha de Alimentos; na Juventude Cruz Vermelha reforgamos as agdes dirigidas a jovens e criangas nos projetos Trafico
de Seres Humanos, Violéncia no Namoro, PlayForChange — EuropAllien e #OmeuSol: Vive mais o Teu Verao; no ambito da
Emergéncia pré-hospitalar com vista a melhoria dos cuidados pessoais de saude e a prevengdo de doengas cada vez mais
comuns dinamizamos atividades de Sensibilizacdo de Primeiros Socorros para Idosos, Criangas e Jovens, Workshops de
Suporte Basico de Vida e Nogdes Basicas de Primeiros Socorros, Rastreios de Glicemia, Tens3o arterial e indice de Massa
Corporal, atividades do Projeto “A Terra Treme” e O Dia da Diabetes.

Iniciamos, ainda, novos projetos entre os quais Y-adapt, uma ferramenta de sensibilizacdo para as altera¢des climaticas que
visa a educagdo ambiental para criangas e jovens promovido pela Juventude Cruz Vermelha, Programa de Apoio de Pares,
implementado por uma equipa de psicologos especialistas na drea de saude mental, Ana Oliveira e Randdy Ferreira, que
consiste em capacitar socorristas que para além de cumprirem a sua missao de prestar socorro pré-hospitalar a populagao,
estejam aptos apara apoiarem os seus colegas em situagdes traumaticas sempre que se mostre necessario, Projeto +
Proximidade, que procura divulgar as nossas valéncias e melhorar a relagdo de proximidade com a populagdo e consiste em
fazer diversos rastreios gratuitos e levar até a populagdo formacgdo de suporte basico de vida e nogGes basicas de primeiros
socorros e Programa de Reinstala¢do de Refugiados no ambito do qual a Delegacao de Sobreira acolheu em junho uma familia
oriunda do Suddo constituida por cinco pessoas, dois adultos e trés criangas.

- PREVENCOES

A Delegacdo de Sobreira esteve presente em cerca de 30 eventos a pedido de diversas instituicdes, entidades, organizagdes
de eventos e outras delegagées com mais de 30 voluntdrios da area do Socorro e Transporte prontos para prestar servico de
apoio em contexto de emergéncia pré-hospitalar com equipas de ambuldncia e equipas apeadas. A destacar a presenc¢a no
dispositivo de apoio ao teatro de operagGes no incéndio de Vila de Rei — Macgdo a 23 de julho, com uma ambulancia de socorro
com dois socorristas, a pedido da Coordenagdo Nacional de Emergéncia da Cruz Vermelha Portuguesa.

FORMACAO

A Delegacdo de Sobreira valoriza a formagdo continua dos seus socorristas bem como as atividades de grupo que fomentam
as relagdes interpessoais entre os seus voluntarios. Em 2019 foram realizadas varias formagdes entre as quais Formagdo de
Extintores e Desencarceramento, que ocorreu nos BV Céte, Formagdes de Suporte Basico de Vida e nogbes basicas de
primeiros socorros que decorreram no ambito do Projeto + Proximidade e Formagdo/Recertificagdo de Pares no ambito do
Programa de Apoio de Pares.

Ao longo do ano foram, ainda, realizadas ainda recertificagdes TAT e iniciou-se uma nova recruta TAT que contou com mais
nove novos voluntarios que iniciardo no ano 2020 a sua atividade enquanto socorristas da nossa instituicdo.

URGENCIAS E TRANSPORTES

- URGENCIAS

Ao longo do ano 2019 a Delegagdo de Sobreira assegurou, enquanto posto de reserva INEM, o servico de emergéncia pré-
hospitalar 24h por dia atuando nas 4 freguesias do sul do conselho de Paredes, Sobreira, Recarei, Aguiar de Sousa e Parada de
Todeia, e nas freguesias de Lagares-Figueira e Capela pertencentes ao conselho de Penafiel. Além das urgéncias realizadas por
ativacdo INEM os nossos voluntarios asseguraram ainda servicos de urgéncia em resposta particular.

- TRANSPORTES

A Delegacdo de Sobreira assegura o servigo de transporte a pessoas com mobilidade reduzida, permitindo-lhes a deslocacdo
para as clinicas fisiatricas, hospitais e centros de saude, contando paraisso com 9 colaboradores e 9 ambuladncias (1 ambulancia
de transporte individual, 1 ambulancia de transporte multiplo e 7 ambulancias de Transporte de Doentes ndo Urgentes). Em
2019 foram assegurados cerca de 50 transportes por dia na area metropolitana do Porto e aproximadamente 20 na nossa area
de intervencao.



PARCERIAS DE QUE PODE USUFRUIR SENDO SOCIO

Clinico#Saude

PERTO DE S|

Recarei - Rua Padre Bernardino Moreira Lopes,
730 Tel. 224 331 150/ Telm. 913 000 405
Pacgos de Sousa — Ed. Vila do Pago
Tel. 255 755 150/Telm. 912 510 546

Sobreira - Rua Ernesto Brito, 88 12DTO

Telm. 914 819 234

FREGDO OE F.E.EF!IEA. LDOA.

OPTICAS

Gandra —Junto a CESPU - Telm. 913 663 611
Rebordosa — Centro — Telm. 910 938 123
Valongo — Centro — Telm. 914 126 769

8 Dr.Claudio Bessa

Sobreira — Clinica Médica da Sobreira
Recarei — Clinica +Saude
Telm. 914 731 113

Vale do Sousa

y, Laboratério de Analises Clinicas

Unidade de Colheitas + Sobreira

Rua do Arco, 142
4585-689 Sobreira — Paredes
Tel. 224 334 060

+ Desconto de 10% em consultas de especialidade;

+ Desconto de 5% em consultas de Medicina Geral e Familiar;

+ Desconto de 50% na taxa de deslocagdo ao domicilio;

+ Desconto de 5% em atos de enfermagem;

+ Consultas de rastreio de medicina dentdria gratuitas;

+ RX apical gratuito (desde que realizada consulta);

+ Plano de pagamentos até 12 meses sem juros em tratamentos
superiores a 400€.

(Descontos ndo acumulativos com seguros ou protocolos ja existentes pela clinica ou
pelos utentes)

+Desconto de 10% em todas as consultas de fisioterapia, osteopatia,
terapia da fala, terapia ocupacional, psicologia, nutri¢do, tratamentos
dermatofuncionais (estéticos, corpo e rosto), depilagdo a laser e
relaxamento.

+ Desconto de 20% em armacdes, lentes oftadlmicas, lentes de contacto,
oculos de sol, assisténcia e consultas gratuitas.

+ Desconto de 10% em consulta de podologia, tratamento das doengas
do pé (exceto proéteses).

+ Desconto de 15 % nos precos particulares de todos os servigos praticados

pelo Laboratdrio Vale do Sousa e empresas participadas.

(Os descontos atribuidos neste protocolo ndo sdao acumulaveis com eventuais campanhas

promocionais e sdo validos apenas para pregos particulares)

CONTINUAREMOS A TRABALHAR PARA O SERVIR MELHOR ...
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FACA-SE SOCIO!
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Servicos que disponibilizamos Ry
+ Transporte de doentes e feridos em ambulancias de socorro e transporte; PORTUGUESA
Delegagdo de Sobreira

+ Transportes clinicos;
+ Transporte em viaturas adaptadas para cadeiras de rodas;

+ Equipa de prevencgao para urgéncias 24H/dia durante todo o ano;

+ Realizagdo periddica de rastreios a populagdo de indicadores de saude (tais

como: tensdo arterial, glicemia, etc.);

+ Prevengdo e socorro em eventos, a pedido de entidades oficiais ou

particulares;

+ Servigo de enfermagem;
+ Cursos de socorrismo;

+ Consultas de psicologia;

+ Avaliagdo de condutores (Testes Psicotécnicos);

+ Aluguer de ajudas técnicas (cadeiras de rodas, camas articuladas, canadianas)

+ Apoio social

+ Transporte gratuito em situagdo de emergéncia;

+ Transportes clinicos com desconto de 50%;

+ Servigo de enfermagem com desconto de 50%;

+ Desconto de 20% em consultas de psicologia na Delegagao;

+ Exames psicotécnicos com 20% de desconto;

Vantagens de ser SOCIO

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

EMERGENCIA SOCIAL

b ‘H \.“
+ Reducgdo do valor no aluguer de ajudas técnicas (como: cadeiras de rodas, G’JA AJP)

camas articuladas e canadianas).

GABINETEDE AVALIAGAO E ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO

AJUDE-NOS A AJUDAR!

IBAN:
CGD - PT50 0035 0585 0003412333011

/7>"" PROQUENTE ~~\
* CAFETARIA » PIZZARIA

BOLETIM INFORMATIVO
PATROCINADO POR:

.

Terronhas — Recarei
224 331993

CONTACTOS:
Avenida de S. Pedro, 603
4585-404 — Sobreira
dsobreira@cruzvermelha.org.pt

@224 332 334

OBRIGADO E ATE A
PROXIMA EDICAO...



