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O més de maio foi um més de
desafios e de mudancas: a
nova direcdo iniciou os seus
trabalhos e foram varias as
atividades levadas a cabo
com sucesso, tais como a
caminhada  solidaria, os
"Domingos desportivos", as
"Hortas verticais", as
formacdes acreditadas e o
servigo de transporte.

Foi inaugurada, no inicio do més, a horta vertical do
Estabelecimento Prisional de Torres Novas, no ambito
do projeto piloto "Horticultura Vertical, Solidariedade ‘

Horizontal", desenvolvido pela Upfarming. -
"Estas producgbes tém como intuito dar formacao
acreditada a populagdo reclusa e melhorar a sua
dieta, assim como apoiar 100 familias carenciadas
identificadas pela CRIT e a Cruz Vermelha de Torres .
Novas, através da distribuicdo de cabazes compostos : ‘J 2023
pelas verduras plantadas pelos reclusos." a g0

No passado dia 27 de maio, realizou-se a 32 Caminhada
Solidaria. Com a ajuda de todos, a delegacao conseguiu

angariar fundos que seréo fundamentais na continuagdo e
implementacdo das atividades de cariz social da nossa
instituicao.

A Delegacao agradece, obviamente, a todos os
participantes, aos patrocinadores e apoios, € aos
colaboradores e voluntarios, pois sem 0s quais ndo seria
possivel concretizar tal desafio.

A Delegacao de Torres Novas tem uma nova
direcdo, que tomou posse no dia 25 de maio de
2023. Realizou-se entretanto a primeira reunido
para iniciar fungbes e definir estratégias e

objetivos para o novo quadriénio.

A equipa conta com todos para continuar a |

trabalhar em prol da comunidade e no apoio aos . Mt
mais vulneraveis.




ATIVIDADES DA DELEGACAO

- JUNTOS DA COMUNIDADE [P o

Caug Vermellia Portigocsa

A drea da Juventude da Delegacdo de Torres Novas promoveu,
durante o més de maio, atividades desportivas ao ar livre,
procurando incentivar a populacao torrejana a pratica do desporto
numa clara promocao de habitos de vida saudavel e na prevencao
de doencas. Estes "Domingos Desportivos" contaram com o apoio
de varios instrutores que, de forma gratuita, colaboraram com esta
iniciativa.

Assim, todos os domingos, pelas 10 horas, os torrejanos foram
convidados a participar, no Jardim das Rosas, nas diferentes ‘.

2 m’i1
modalidades propostas e a trazer um alimento ndo perecivel, JUNTE SE A NOS NAS
contribuindo desta forma para apoiar as familias beneficiarias do

Banco de Alimentos. As atividades propostas contaram com o MANHAS DE DOMINGO DO

apoio da Camara Municipal e passaram pelo Yoga, Zumba, Krav
Maga e Treino em Circuito. Ficam os nossos agradecimentos a: ;\; MES DE MAIO

Municipio de Torres Novas, Muskin Publicidade, Carolina Sousa,
Carla Cambé, Choral Phydellius, Nuno Tomé, Escola de Krav
Maga(FEKM)de Torres Novas, Ana Siva e Sérgio Pinto.

Em breve, mais informagdes

O grupo "Passo a Passo" realizou, mais uma vez, a sua feira de
artesanato para celebrar o "dia da M&e", com artigos elaborados
pelos elementos do grupo, no espaco do Torreshopping, em Torres
Novas. Esta iniciativa integra o Plano de Atividades deste projeto
que visa a promogdao do envelhecimento ativo, o didlogo
intergeracional e o combate a soliddo. Durante os dois dias de
permanéncia no shopping, o evento contou com o apoio de mais de
quinze voluntérios, entre os 16 aos 89 anos.

SIGA-NOS
A Estrutura Local de Emergéncia continua a assegurar o transporte de
Doentes Nao Urgentes, tendo registado no passado més de maio mais de 258
transportes, entre servicos de hemodialise, radioterapia, fisioterapia e
consultas. Esta area de atuagdo conta com a dedicagcdo de quatro
@ linkedin.com/company/cruzvermelhatorresnovas ~ colaboradores e de mais sete voluntarios com formagdo TAT, que procuram
responder com profissionalismo as necessidades da populagéo torrejana.
@ 249148822 / 91051632 A par destes servicos, destacam-se ainda as formagdes realizadas,
nomeadamente a formacgdo de 6 elementos para Tripulante de Ambulancias
de Socorro (TAS).

ﬁ facebook.com/CruzVermelhaTorresNovas

instagram.com cruzvermelhatorresnovas
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